
令和 5年度 シラバス 

科目名 単位数（時間数） 学科・学年 担当者氏名（実務経験） 

選択Ⅰ 

（ヘアクリエーターコース） 
5単位（150 時間） 理容科・1学年 2学年 別表参照 

学 習 目 標 授業の方法 

基本的カット操作ができるようになる。基本カット原理を理解する。 

カメラ、撮影に関する基礎知識がつき、自分たちだけで撮影ができるようになる。 

スタイルに合わせたブロー技術の習得。 

実技 

成 績 の 評 価 方 法 

定期考査（60点以上を合格とする） 

教 科 書 副 読 本 

BASIC×BASIC 5（新美容出版株式会社発行）  

 

学習指導年間計画（授業計画） 

回数 内容 時間数 

1 道具渡し、ペーパー作り、シザートレーニング 3 

2 シザートレーニング、ペーパーカット 3 

3 ブロッキング、ワンレングス 3 

4 ワンレングス 3 

5 ワンレングス 3 

6 ワンレングス（長さを短くする） 3 

7 講義・ラウンドグラデーション（前 30°） 3 

8 ラウンドグラデーション（前 45°） 3 

9 バックグラデーション（後 45°） 3 

10 バックグラデーション（後 30°） 3 

11 バックグラデーション（後 45°） 3 

12 セイムレイヤー 3 

13 セイムレイヤー 3 

14 ロングレイヤー 3 

15 ロングレイヤー 3 

16 ミディアムレイヤー 3 

17 ミディアムレイヤー 3 

18 グラオンレイヤー 3 

19 グラオンレイヤー 3 

20 レイヤーオングラ 3 

21 レイヤーオングラ 3 

22 フォト 3 

23 フォト 3 

24 フォト 3 

25 フォト 3 

26 フォト 3 

 



回数 内容 時間数 

27 フォワードシェープ、グラデーション（ロング）カット、ブロー 3 

28 フォワードシェープ、グラデーション（ロング）カット、ブロー 3 

29 グラデーションブリーチ（ホイル） 3 

30 パーマ、カラー、ブロー 3 

31 パーマ、カラー、ブロー 作品提出 3 

32 フォワードシェープ、グラデーション（ミディアム）カット、ブロー 3 

33 ラウンドレイヤー 3 

34 スクエアレイヤー 3 

35 バックドシェープ、グラデーション（ミディアム）カット、ブロー 3 

36 バックドシェープ、グラデーション（ショート）カット、ブロー 3 

37 フォワードシェープ、グラデーション（ショート）カット、ブロー 3 

38 メンズヘアーカット 3 

39 メンズヘアーパーマ、ブロー 3 

40 フォワードシェープ、グラデーション（ロング）カット、ブロー 3 

41 フォワードシェープ、グラデーション（ミディアム）カット、ブロー 3 

42 グラデーションブリーチ（ホイル） 3 

43 パーマ、カラー、ブロー 3 

44 パーマ、カラー、ブロー 作品提出 3 

45 コンテスト制作 3 

46 コンテスト制作 3 

47 コンテスト制作 3 

48 コンテスト制作 3 

49 バックドシェープ、グラデーション（ミディアム）カット、ブロー 3 

50 フォワードシェープ、グラデーション（ショート）カット、ブロー 3 

 

 

 

別表 

科目 氏名 実務経験 

選択Ⅰ 

（ヘアクリエーターコース） 

土井口 昭 H5～H15 美容室勤務 

相澤 敏江 H15～H29 美容室勤務 

太田 大志 H17～R4 美容室勤務 

髙山 千香 H16～H22 理容室勤務 

目々澤 利裕 S60～理容室勤務 

新井 直哉 写真スタジオ経営 

 


